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Le mode d' emploi 
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[Start up/ Power off] 


[Ouvrir/Fermer] 
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: Android 4.4 , iOS 8.0&Um&fc, £J#M3?4.2. 

[Install APP] 

Search and download ' Lenovo Healthy ' in the APP Store or 

the "Google Play" , or scan the QRCode below to download and install APP. 

Request: Android 4.4, IOS8.0 above Bluetooth 4.2. 
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Buckle 

Le bouton 
du bracelet 


Power On :Press the touch point over 3 seconds, then the band 
starts up and the screen lights up; if there was no reaction, please 
pull out the band from the wristband and plug it into the computer's 
USB port to charge as below picture shown. 

Power Off: On the Home Screen, press touch point over 3 seconds 
to enter the shutdown Screen, press key to selcect [e] , then hold key 
for 3 seconds to shut down the band. 


Appuyer sur le point de touche de I' ecran pendant plus de 3 
secondes, le bracelet est ouvert et I' ecran est allume. (Si 
I' ecran n' a pas de reponse, charger pour le bracelet en 
referant les mesures ci-dessous.) 

Fermer: Dans la page de veille, appuyer sur le point de touche 
de I' ecran pendant plus de 3 secondes, entrer la interface de 
ferme, choisir QjT| et appuyer ce point pendant plus de 3 
secondes pour fermer le bracelet. 



[X h—JUAPP7*U A U v h] 

rAPPXF7j n-r Google Play" \ Lenovo Healthy] 

SfcliWTOTQRa- FX+-V VLT, APPS^i'n-FLlOX F-JULSt. 
sS(i©S3< : Android 4.4. IOSS.OStfliLtroA-v a V (|WjB#|z 
Bluetooth 4.2&tf&Lt£-y— M F ) 

[Installer I' application du bracelet] 

Rechercher I' application (( Lenovo Healthy )) dans ((APP Store)) ou dans 
((Google Play))et letelecharger. Ou scanner le code QRci-dessous pour le telecharger. 
Systeme requis: Androit 4.4, IOS 8.0 ou au-dessus (tenir Bluetooth 4.2 ou au-dessus ) 
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[Build-in Function] 

build-in function of the band: date and time, step calculation,heart 
rate test, mileage, calorie, looking for the mobile phone; when the band 
is connected to the APP, the date will be synchronized, and the first 
synchronization will last for 1 to 2 minutes. 
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[ Sleep Monitoring ] 

Sleep monitoring: during 18 pm to 10 am, the bracelet will monitor 
automatically that whether the wearer is in sleep mode, and the 
bracelet will enter the sleep monitoring mode automatically. The 
sleep data will display if you synchronize the APP. 


[Main functions] 


[Fonction principale] 
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[Fonction que le bracelet apporte ] 
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Time ( displaying raising hand ) 

Sleep monitoring 

Message/ QQ/ WeChat/ 

Email Reminder 

Smart alarm 

Setting sports goal, sharing 
sports information 


Reminder when sitting long 

Pedometer(step,mileage,calorie) 

Dynamic heart rate monitoring 

Synchronize the data to APP/APK 


Pedometre (compter le pas/ 
kilometrage/ calories) 

Identification de I’appelant 

Rappel de messag/ QQ/ 
Wechat/ E-mail 

surveillance du sommeil (le temps 
de sommeilet lequalite de sommeil) 

Fixer T objectif du sport, partager 
les imformations du sport 

Reveil intellectuel 

Rappel sedentaire 

Synchroniser les donnees a APP/ APK 

Detecter la frequence 
cardiaque dynamique 
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Les fonctions que le bracelet apporte: la date et I' heure, le compte 
du, pas et du kilometrage detectation de la frequence cardiaque, 
le kilometrage, les calories, et chercher la telephone; Apres la liaison 
entre le bracelet et I application les donnees, vont etre synchroniser, la 
synchronisation pour la premiere fois va durerl-2 minutes. 


[Surveillance du sommeil automatique] 

La surveillance du sommeil :Le bracelet detecte automatiquement si 
le porteur dort a 18:00 le soir~ 10:00 le lendemain. Le bracelet passe 
automatiquement en mode de test de sommeil, apres la 
synchronisation, 1' application peut magnifester les donnees de 
sommeil. 
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[Heart rate Monitoring] 

Switch the bracelet to the screen of heart rate monitoring and wait 
for 3 seconds. When the heart icon jumps repeatedly and the heart 
rate LED lights up on the back of the bracelet, it indicates the start 
of the heart rate test. The current heart rate number will appear 
after 10 seconds, and the heart rate test will be quitted 
automatically. You can also test the heart rate, synchronize the test 
data and set up the automatic test of the heart rate by connecting 
the APP on your mobile phone. 
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[Notes] 

l.The bracelet is not suggested to wear when taking 
a shower or swimming. 

2.1t is not allowed to replace the battery at random. 

3. The bracelet must be charged by the build-in 
charging wire. 

4. Please connect the bracelet when synchronizing 
the bracelet. 

5. Do not exposure the bracelet to the place of 
extreme high or low temperature for a long time. 
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[More Functions] 

please download App to know and use more functions. 


[Detecter la frequence cardiaque] 

Passer le bracelet a I' icone de la frequence cardiaque, attendre 
pendant 3 secondes. L' icone cordiforme battre a plusieurs 
reprises, LED du frequence cardiaque sur le dos du bracelet est 
allume en meme temps, la verification de frequence cardiaque 
commence. 10 secondes plus tard, I'ecran affiche la frequence 
cardiaque actuelle et quitter automatiquement la frequence 
cardiaque. Vous pouvez aussi detecter la frequence cardiaque, 
synchroniser les donnees, arreter la detection par I' application 
apres la liaison. 
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[Precautions] 

l.Ne devrait pas porter pendant la natation ou le bain 
2.11 est interdit de remplacement de batterie 

3. Utiliser le fil de charge porte avec le bracelet pourcharger 

4. Connecter le bracelet avant la synchronisation de donnees 

5. Ne pas exposer le bracelet dans un lieu de temperature 
extremement elevee ou basse pour longtemps 
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[Plus de fonctionnalites] 

Telecharger I' application « Lenovo Smart Bracelet »pour connaTtre plus de 
fonctionnalites et les utiliser. 
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[ Reminder Setup] 

Open the reminder and notification of the APP, and open the 
corresponding access in the phone set-up, allow APP to visit phone 
call, message, WeChat, QQ, Email, Facebook and Twitter,then the 
reminder of call and message can be achived. 
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[Les parametres de rappel d' appel et de message] 

Ouvrir la notice de rappel dans I' application, en meme temps, 
ouvrir I'autorite correspondante dans les parametres du telephone 
portable, autoriser I' application a visiter I' appel, le message, 
Wechat, QQ, E-mail, Facebook et Twitter pour realiser le rappel d' 
appel et de message. 


5V —1A 

" -" 

2 *: (weee) mm 

2012/19/EUffl^II, 

3. AiS§^2014/53 / EU»»$S*smftW0^ai3E. 

4. Aifi§^Fcc®Hya<]®isaw*. 

( 1 ) 

(2) m&mmmmmmmm, 

5.IfWiae: -10-60°C 
2402-2480MHZ 
<iomw 


[declaration] 

1. Recharge voltage: 5V— 1A 

“ = ’’The symbolindicates DC voltage 

2. RECYCLING: This device bears the selective sortingsymbol for Waste electrical 
and electronic equipment(WEEE). This means that this product must be 
handledpursuant to European directive 2012/19/EU in order tobe recycled or 
dismantled to minimize its impact onthe environment 

3. This device is in compliance with the essentialrequirements and other relevant 
provisions of Directive2014/53/EU. 

4. This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the 
following two conditions: 

(1) this device may not cause harmful interference. 

(2) this device must accept any interference received, including interference that 
may cause undesired operation. 

5.Operating ambient temperature: -10-60°C 
frequency band: 2402-2480MFIz 
the maximum RF Power: <10mW 
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[Synchronizing the data] 

Firstly, connect the bracelet with your mobile phone, then 
pull-to-refresh on the main interface of APP, and the date will be 
synchronized and the bracelet time will be corrected automatic. 
Date synchronized includes: steps, carolie, distance, sleep time, 
heart rate, etc. After synchronizing successfully, you can check it in 
the main interface of APP. The first synchronization will last for 1-2 
minutes. 
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[Synchroniser les donnees] 

Aprea la liaison entre le bracelet et le telephone portable, 
pull-down interface principale pour le rafraTchissement, les donnees 
va etre synchronises, et I’ heure du bracelet va aussi etre corrigee 
automiquement. Les donnees comprennent: le pas, le calories, le 
kilometrage, le temps de sommeil, la frequence cardiaque, etc. 
Apres la succes de synchronisation, examiner dans la interface 
principale si les donnees est synchronises. La synchronisation pour 
la premiere fois va durer 1-2 minutes. 
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[Declaration] 

1. Tension de charge: 5V—1A 

11 ~ ”Ce symbole indique une tension continue 

2. RECYCLAGE: Cet appareil porte le symbole du tri selectif des dechets d’equipements 
electriques et electroniques (DEEE). Cela signifie que ce produit doit etre manipule 
conformement a la directive europeenne 2012/19 / UE afin d'etre recycle ou demonte afin de 
minimiser son impact sur I'environnement 

3. Cet appareil est conforme aux exigences essentielles et autres dispositions pertinentes 
de la directive 2014/53/UE 

4. Cet appareil est conforme a la partie 15 des regies FCC. Son fonctionnement est soumis 
aux deux conditions suivantes: 

(1) cet appareil ne doit pas causer d'interferences nuisibles, et 

(2) cet appareil doit accepter toute interference regue, y compris les interferences pouvant 
entrainer un fonctionnement indesirable. 

5. Temperature ambiante de fonctionnement: -10-60°C 
Bande de frequence de travail: 2402-2480MHz 

la puissance RF maximale: <10mW 
























































































